
     5月の行事予定 

5月・・3日・4日・5日 ＧＷ 休園 

 こどもの日にちなんでご家族でお楽しみ下さい 

 8日・・生活の日 

  子どもの持ちもの記名・爪・髪を一緒に点検 

 10日・・子どもの日集会   

  子どもの人権擁護週間・子どもが健やかに 

  楽しく伸び伸び育つ事を願って祝いします。 

 15日～26日 個人面談期間 

 19日 避難訓練 

 20 日 親子遠足（4 月の延期） 

     午後・職員研修（わらべ歌・衛生管理） 

22日 尿・ギョウ虫検査提出・発育測定 

25 日 お弁当の日 

 

５月オレンジ第 2園だより 

温かな日差しを浴びて、鯉のぼりが元気に泳いでいます。 

4月の慣れ保育期間を経て子どもたちの不安な泣き声が、楽しい歓声へと変わり、「せんせい・せんせい」と

呼び合い「これなに？ あれ何？」と周りに興味が広がり始めました 

毎日の小さなかかわりを大切にしながら、「保育の中の食育」について今月は触れてみたいと思います。 

  

登園時・・元気にあいさつ園での一日の始まりです。さりげなく朝食摂取の様子を聞きます。 

 午前中・・沢山遊ぼうね・沢山歌おうね・体と頭をしっかり動かしエネルギー消費でお腹を空かせます 

 

 食事の 1時間前・・いろんな匂いがしてきたね・今日の給食なにかな？食への興味関心を高めます 

 昼食やおやつの準備・・とってもおいしそう・早く食べたいね・食欲をそそる働きかけが大切です 

  

食事やおやつ中 ・・とってもおいしいね・色・形・硬さ・柔らかさ・ふんわり 会話を楽しみながら 

 食事の後・・お腹いっぱいになったね・また食べたいね・明日は何かな・ほどよく食べる事を促します 

 

食べる事に困難さを感じる子には・・少しだけ食べて見よう！この前食べた○と同じだよ！など無理をさせ

ず、匂いをかぐだけで食品や料理になれさせることを大切にします。「できてないところ探しの食育」ではな

く「できていることを褒める食育」へと・そして～食べる事は生きること～子どもたちが実感し 

食べる楽しさを子どもたちと一緒に探すことが私たちの「保育の中の食育」です。 

 

お知らせ（お願い） 

4月に予定していた親子遠足は、天気の都合で 5月

20日（土）に延期となりました。 

集合時間・9時 30分 集合場所・奥武山公園剣道 

館の後ろの広場で 先月知らせした通りで実行し

ます。最悪、雨天の場合は園内でクラス懇談会と

して行いますので、日程調整上参加お願いします 

  

      個人面談について 

各クラス担任より、個人面談の日程調整があった

と思います。30分程度の時間ですが、保護者様と

園が子どもの育ちを共有し、子どものより良い育

ちをサポートするための大切な機会です。 

この機会に育児の悩みや、質問にお答えしながら 

保育園の方針などもお話ができればと思います。 

保護者様との話し合いを心待ちにしていますので 

お気軽にご参加下さい。 
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