
食育活動を振り返って 

 

「食」を通して､子どもの育ちを年間の計画とし

て取り組んでおります。 

まず､「食事は楽しく食べる」をスローガンとして 

手を洗い､友達と一緒に食卓を囲む。ひとり一人

の食事形態・食事時間を考慮しながら食事のマナ

ーを伝え、食材に対する命との関わり、いろんな

栄養の種類、食物がどのようにして作られ､育て

られるかその不思議を探るため、葉野菜・根菜・

実のなる野菜と植栽を通して体験しました。 

水や太陽、肥料・土、虫などの共存についても、

図鑑を調べたり、絵で知らせたり、色々な取り組

みを通して、見る・聞く・臭う・触わる・味わう 

この 5 感を刺激して､子どもたちと一緒に学びな

がら、楽しい食事へと繋げて参りました。 

殆どの子が食べる楽しさを知り､今日の給食何？

とお腹を空かして食事を待つようになりました。 

3 月の行事予定 

１日（金） ひな祭り 

４日（月） 生活の日 

１３日（水）発育測定 

１８日（月）避難訓練 

１９日（火）お弁当会 

      お別れ遠足（そら組・うみ組） 

２０日（水）春分の日 

２２日（金）全体でお別れ会 

２３日（土）卒園式(うみ組卒園児・保護者参加) 

２３日（土）３０日（土） 

※新年度準備のため、家庭保育協力のご協力お願

いします。 

２５日（月）進級式 

※卒園児・及び退園児も２９日（金）まで 

保育はあります。 

早めにお休みに入るお子さんは申し出て下さい。 

 

3月オレンジ第２だより 

春の優しい陽気に､おひな様の歌声が聞こえて参ります。 

この 1 年を振り返り、子どもたちの健やかな成長の足跡を心より嬉しく思っております。 

コロナ禍という時代の渦に巻き込まれながら、感染症の怖さを体験し命を守る重大な仕事を担う責任を 

ひしひしと感じ、子どもたちの身体的成長はもちろんですが､内面の情緒的育ちを保障してあげること

も､私たち保育園の仕事で、試行錯誤しながら乗りこえてきたここ 3～4 年の試練でした。 

お陰様で、保護者の皆さまと連携とご協力のおかげで、子どもたちの進級や､転園と段取りが整い 

新年度を迎える準備が徐々に整いつつあります。子ども園や別の保育園に転園なさる皆様方にも 

大変ご苦労をおかけしましたが、それぞれの進級先で新しい環境に早く慣れ安心して過ごせることを 

願っています。当園で進級なさるお子さまについても、これまで通り宜しくお願いします。 
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