
 

１ 木 かぜ リズムあそび（園 T） 

２ 金 歯科検診（９時スタート） 
うみ   運動遊び （体操着） 
ひかり 運動遊び （体操着） 

３ 土  
４ 日  

５ 月 内科検診（3.4.5歳児） 
にじ 園 Tシャツ 

６ 火 内科検診（0.1.2歳児） 
かぜ 運動あそび（体操着） 
ひかり そろばん 

７ 水 ほし  園 Tシャツ 
そら  園 Tシャツ 
うみ リズム遊び （園 T） 
ひかり 空手 （体操着） 

８ 木 かぜ リズムあそび（園 T） 

９ 金 ひかり プラネタリウム見学 
うみ 運動遊び（体操着） 

10 土  
11 日  

12 月 生活の日 （3.4.5歳児） 
にじ  園 Tシャツ 

13 火 かぜ  運動遊び 
ひかり そろばん 

14 水 にじ  園 Tシャツ 
そら  園 Tシャツ 
うみ リズム遊び （園 T） 
かぜ プラネタリウム見学（園 T） 
ひかり 空手 （体操着） 

15 木 全クラス お弁当会 

16 金 うみ 運動遊び（体操着） 
ひかり 運動遊び（体操着） 

17 土 午後職員研修のため 
家庭保育協力願い 

18 日  

19 月 生活の日（0.1.2歳児） 
夏遊び開き‼ 
にじ  園 Tシャツ 

20 火 交通安全指導（4.5歳児） 

21 水 交通安全指導（３歳児～5歳児） 
にじ  園 Tシャツ 
そら  園 Tシャツ 
ひかり 空手 （体操着） 

22 木 かぜ リズムあそび（園 T） 

23 金 慰霊の日 （休園日） 

24 土  
25 日  
26 月 にじ  園 Tシャツ 

27 火 かぜ  運動遊び 

ひかり そろばん 

28 水 そら  園 Tシャツ 

うみ リズム遊び （園 T） 

ひかり 空手 （体操着） 

29 木 お誕生日会 

30 金 うみ 運動遊び（体操着） 
ひかり 運動遊び（体操着） 

オレンジだより 
掲載日：令和５年６月１日 

オレンジこども園 園長 

       宮里 盛猛 
うみ 運動あそび 体操

着 

ひかり運動あそび 体操

着 

       宮里 盛猛 

梅雨の季節ですが、天気に恵まれ元気いっぱい外での活動に取り組んでいます。 

梅雨時期に雨が少ないと台風が多いとも言われています。もうすでに台風２号も直撃し事もあり今後も、天気や感染症など、 

安全で衛生的な運営に努めて参ります。 

さて、４月５月と保護者の皆様と一緒に行事を行うことができました。園児もとても楽しそうに過ごし、アフターコロナの 

行事の取り組みが始まったと実感しております。 

これからも、保護者の皆様も一緒に行事を楽しんでいただき、こども園の活動に対しご理解をいただきたいと思います。 

 

 《６月の予定》 

 

オレンジこども園では、19日（月）から「夏あそび」が始まります。 

 げんきひろばをはじめ、クラスのテラスや屋上も夏あそびの遊具が用意し、 

夏遊びコーナーがたくさんできます。 

子ども達が水に親しみ、暑さの中にも涼しさを感じながら思いきり遊ぶ事が 

できるよう計画中です。 

夏遊びの、準備やスケジュールについては、コドモンでお知らせしていますの

で、ご確認お願い致します。 

 また、暑い夏を健康に、元気に、思いきりたのしめるよう、5月の職員研修

ではプールや水遊びの注意事項や怪我等の対応を職員全体で周知していきま

した。怪我などがないよう、保育を取り組んで参ります。 

家庭保育協力、ありがとうございました。 

 5月は、ＲSウイルスや溶連菌感染症、風邪などで体調を崩す子ども達も 

多くみられました。突然の高熱で心配された方もいたのではないでしょうか。小

さい子どもほど、体調の急変も考えられますので、早めの受診や病後の休養など

心がけていきましょう。 

そして、これからの季節は暑い日が続くようになると熱中症が心配な時期とな

ります。こども達は体温調節が上手く出来ず温度変化の影響を受けやすい 

ため、衣服の調整を行い、時間を決めて水分補給をしっかりとることが 

大切です。 

こども園での対策として、園外活動は 20分毎に休憩時間を設け、日陰で帽子を

取って熱を逃がしたり、十分に水分を取るようにしています。また、普段保育か

ら外あそびや運動、リズムあそび等たくさん体を動かして汗をかき、暑さに対応

できる体つくりも心がけています。 

日頃から、熱中症を防ぐポイントとして、風邪による発熱・下痢・睡眠不足、 

朝食抜きなども熱中症のリスクになります。日頃から体調に注意して、十分な 

睡眠そして朝ごはんをしっかり摂ることが大切です。 

＊６日 （木） 盆踊りまつり 

＊７日 （金） 七夕集会 

＊8日 （土） 夏まつり 

（保護者参加） 

午後、職員研修のため 

家庭保育協力願い 

＊10日（月） 生活の日  

（3.4.5歳児） 

＊14日（金） 全クラス お弁当会 

       ひかり組 お泊り会 

＊17日（月） 生活の日  

（0.1.2歳児） 

＊19日（水） 避難訓練 

＊24日（月）～28日（金）  

       個人面談 （希望者） 

＊28日（金） お誕生日会 

  7月 6日（木）・8日（土）は、 

オレンジ夏祭りとして、こども園で 

お祭りを開催いたします。 

6日（木）は盆踊り祭りで、 

8日（土）は縁日を予定しています。 

縁日はご家族で楽しめるようなお祭りを

計画しておりますので、是非ご参加 

ください。 

6日・8日は登園時から浴衣や甚平を 

着て、お祭りを楽しんでほしいと 

思いますので、できるだけご準備を 

お願い致します 

 

 


